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Zainteresowanie fizyka, pojawito sie w przypadku pana Tomasza Surowiaka juz w liceum. Byto to
spowodowane checig dostania sie na akademie medyczng, co wymagato zdania egzaminu z fizyki.
Sam wybar fizyki medycznej byt po czesci przypadkowy. Nie dostanie sie na wymarzone studia
zaowocowato pdjsciem w troszke innym kierunku. Przygotowanie do studidow pan Surowiak zaczat
poprzez specjalne kursy przygotowawcze w Krakowie, nie byt to jednak dla niego tylko przykry
obowigzek. Podczas zgtebiania kolejnych partii materiatu, zainteresowat sie on zastosowaniem fizyki
jadrowej w medycynie.

Ukonczenie studiéw na Akademii Gérniczo Hutniczej w Krakowie na kierunku fizyka techniczna o
specjalnosci fizyka medyczna i dozymetria to jednak nie jest jeszcze koniec. Mimo iz nie zawsze byto
tatwo, Pan Tomasz dazyt do spetnienia swojego marzenia uzyskania tytutu specjalisty w dziedzinie
fizyki medycznej. Samo dostanie sie na specjalizacje byto dopiero poczatkiem ciezkiej pracy,
poniewaz jest to nie tylko nauka poprzez uczestnictwo w réznego rodzaju kursach szkoleniowych, ale
i wiele godzin stazy, ktdre tgcznie trwaty az 20 tygodni. Obejmowaty one zagadnienia takie jak
ochrona radiologiczna, teleterapia, brachyterapia, kontrola jakosci w rentgenodiagnostyce,
medycynie nuklearnej oraz metody nie jonizujgce typu USG, rezonans magnetyczny, podczerwien
oraz hipertermia.

Wieksza czes¢ pracy pana Tomasza Surowiaka to roznego rodzaju pomiary dozymetryczne oraz
obliczenia. Nalezg do nich przede wszystkim przygotowywanie planéw leczenia, opracowanych w
oparciu o tomografie komputerowg, pokazujgcych obszary krytyczne i obszary napromieniowania .
Okreslenie obszaréw do
napromienienia oraz narzagdow
krytycznych wykonywane jest przez
lekarzy radioterapeutéow. Na
podstawie tych danych
przygotowuje sie plan leczenia, na
bazie ktérego odbywa sie terapia.
Oczywiscie same obliczenia to nie
wszystko, przed podjeciem leczenia
sg one doktadnie sprawdzane za
pomoca niezaleznego programu
obliczeniowego. Dodatkowo
wszystko podlega kontroli

dozymetrycznej ( dozymetria przed
rozpoczeciem terapii oraz in vivo w trakcie radioterapii w uzasadnionych przypadkach)oraz
topograficznej utozenia pacjenta. Kontrola metodg dozymetrig in vivo polega na umiejscowieniu
specjalnego detektora promieniowania na ciele pacjenta, ktory podczas promieniowania zbiera

.....



realizowany. Drugi typ sprawdzenia to kontrola utozenia pacjenta przez zdjecia portalowe oraz
badania CBCT ( z ang Cone Beam Computed Tomography). Wszelkie niezamierzone dziatanie mogg
doprowadzié¢ do wypadku, polegajagcym na napromieniowaniu nieprzewidzianych w zabiegu tkanek
lub tez zbyt duzg dawkg promieniowania. Celem radioterapii jest podanie dawki bardzo precyzyjnie z
doktadnoscig nie przekraczajaca + 5%. Idzie za tym naprawde wielka odpowiedzialnos¢ za zycie
ludzkie. Rola fizyka medycznego pojawia sie wiec na kazdym etapie realizacji radioterapii poczgwszy
od przygotowania terapii wspdlnie z lekarzami radioterapeutami oraz technikami elektroradiologii az
do kontroli realizacji. Do obowigzkéw fizyka medycznego nalezy takze udziat we wdrozeniu kazdej
nowo uruchamianej aparatury medycznej. Kompetencje fizyka medycznego odgrywajg caty czas
bardzo istotne role w sprawnym funkcjonowaniu Zaktadu Radioterapii. Nauka trwa caty czas, gdyz
pojawiajg sie coraz to nowsze technologie ktére trzeba wdrozyé.

Praca wspodtczesnego fizyka medycznego to gtdwnie kontrola jakosci w radioterapii,
rentgenodiagnostyce, medycynie nuklearnej. W szpitalu sw. tukasza fizycy medyczni zajmujg sie
kontrolg jakosci w radioterapii rentgenodiagnostyce oraz w medycynie nuklearnej. W szpitalu
znajdujg sie akceleratory wysokoenergetyczne, ktdre umozliwiajg uzyskanie promieniowania
fotonowego oraz elektronowego, co pozwala na dopasowanie leczenia do indywidualnych potrzeb
pacjenta. Szpital dysponuj réwniez zrodtem wysokoaktywnym Irydem stosowanym do brachyterapii
HDR . Rocznie w tarnowskim Zaktadzie Radioterapii leczonych jest ok. 1000 pacjentow. Wynika to z
faktu, ze w Matopolsce istniejg tylko trzy osrodki umozliwiajgce tego typu zabieg. Pozostate dwa
funkcjonujg w Krakowie. Planowane jest rowniez otworzenie osrodka w Nowym Saczu.

Praca fizyka medycznego nie jest do korica bezpieczna caty personel ma ograniczony czas pracy ze
wzgledu na kontakt z promieniowaniem jonizujgcym. Aktualnie wynosi on 5 godzin. Kwestia
bezpieczenstwa jest tez poruszana na specjalnym szkoleniu prowadzonym przez inspektora ochrony
radiologicznej, ktdre kazdy aspirujgcy na prace w tej dziedzinie musi ukonczy¢. Klasyczne
oznakowanie miejsc o podwyzszonym ryzyku chroni ludzi postronnych, pracownicy posiadajg
dozymetry indywidualne, ktére sg odczytywane co 3 miesigce pod katem pochtonietej dawki w
instytucie fizyki jagdrowej w Krakowie i dzieki temu jesteSmy swiadomi otrzymanych ilosci
promieniowania, co pozwala unikng¢ przekroczenia maksymalnej dawki.

Praca Tomasza Surowiaka jak kazdego pracownika medycznego wymaga takze znajomosci anatomii
oraz fizjologii cztowieka, ale bardzo wazng czes¢ stanowi réwniez informatyka. Wszystko bazuje teraz
na programach komputerowych, wszelkiego rodzaju obliczeniach oraz aplikacjach informatycznych, a
co wiecej caty zaktad dziata w oparciu o system zarzgdzania oraz weryfikacji R&V .

Pasjg pana Surowiaka jest zuzel. Zaczat sie nim interesowad jednak dopiero po przeprowadzeniu do
Tarnowa, gdyz wczesniej pracowat w Biatostockim Centrum Onkologii. Do tego pasjonuje sie
narciarstwem alpejskim.



