Cudotwodrcze promieniowanie

Energie jgdrowq zazwyczaj kojarzy sie z bombardowaniami Hiroszimy, Nagasaki,
awariq reaktora w Czarnobylu i fatalnymi dla zdrowia skutkami tych wydarzer. Smier¢
poniosto wtedy ok 150 — 200 tysiecy ludzi. Jednak ludzkos¢ potrafi uczyc sie na btedach i te
przerazajgce doswiadczenia wywarty na nas ogromny wptyw. Mimo wszystkich negatywnych
dziatan promieniowania mozna uzna¢ je za nadzwyczajne, patrzqc na miliony uratowanych
istnien przez zastosowanie go w medycynie. Aby zapoznac sie z jego pozytywnymi efektami
na poczqtek najlepiej dowidzie¢ sie, czym wtasciwie ono jest. Stownikowo rzecz biorgc
definiowane jest, jako ,promieniowanie elektromagnetyczne emitowane przez jgdra atomow
podczas rozpadu promieniotwdrczego.” Co to oznacza dla nas? To, Zze dopdki jestesmy w
stanie nad nim zapanowac¢ mozemy wykorzystywac je w przydatnych celach.

PIERWSZE SPOTKANIE Z LEKARZEM..

Czy rzeczywiscie mozemy pochwalic sie niezwyktymi osiqggnieciami w
medycynie? Zastandwmy sie na poczgtek nad diagnozowaniem. Ludzie, co
chwile dowiadujq sie, ze ich ciato opanowata jakas choroba. Ale dzieki szybkiej
reakcji mozna jqg pokonad. W tym przypadku szerokie zastosowanie ma izotop
technetu, zajgt on miejsce jodu, ktory pierwszy raz zostat zastosowany prawie
wiek temu. Dafo to poczqtek nowej gatezi diagnostyki medycznej, scyntygrafii.
Szereg schorzen wykrywany jest jeszcze zanim wystgpiq symptomy choroby. A
to zapobiega niepotrzebnym zabiegom chirurgicznym. Skanowanie czy
obrazowanie pozwala wykry¢ zmiany w kosciach i innych organach.
Pacjentowi podaje sie substancje promieniotworczq, ktorej promieniowanie
jest nastepnie monitorowane. Tak zwane radiofaramaceutyki gromadzq sie w
chorej tkance, dzieki czemu mozna okresli¢ miejsce guza i od razu go zniszczy¢.
Mimo wszystko wiadomo, ze promieniowanie jonizujgce, ktore jest uzywane w
tych celach moze tez nies¢ ze sobq negatywne dla zdrowia skutki. W zwiqgzku z
tym, przed podjeciem decyzji o uzyciu Zrodet promieniotwdrczych lekarz musi
miec pewnos¢, ze zyski bedg wielokrotnie wieksze niz potencjalne szkody. Do
dziatu, jakim jest medycyna nuklearna, zaliczana jest takze radioimmunologia.
Zajmuje sie ona sprawdzeniem poziomu najrdzniejszych substancji, np.
hormondw biatkowych takich jak insulina, hormon wzrostu, hormony tarczycy,
czy tez lekow i witamin, w ptynach ustrojowych. W jaki sposob to dziata? Mniej
profesjonalnie mowigc substancje te wytwarzajq przeciwciata, z ktorymi
reagujq. Do organizmu wprowadza sie sktadnik ,,wyznakowany” izotopem i
pozwala mu sie konkurowac z wtasciwq substancjq. Kiedy dojdzie do reakcji
rozdziela sie oba antygeny i mierzy ich radioaktywnosc.



LEKARSTWO TEZ SIE ZNAJDZIE

Ale co z leczeniem? Czy i w tym przypadku mozemy pozwolic¢ sobie na
»Zabawe” z pierwiastkami promieniotwdrczymi? Jednym z najbardziej znanych
przyktadow moze by¢ naswietlanie komdrek nowotwordw. Wsrdd uczonych
powszechnie wiadomo, ze zazwyczaj te komorki sq bardziej czute na
promieniowanie, niz tkanki zdrowe. | oczywiscie wiadomo tez dlaczego. Dzieje
sie tak, poniewaz tkanki rakowate nieustannie sie dzielq i sq caty czas aktywne
biologicznie. W tym przypadku mamy do czynienia z radioterapiq. Leczenie
promieniowaniem jest najwazniejszym sposobem do walczenia z rakiem obok
chirurgii. Wiele izotopéw promieniotwdrczych jest wykorzystywanych do
terapii. Najwczesniej w medycynie do niszczenia komdrek nowotworowych
zostat wykorzystany rad. Jednak najczesciej wykorzystywane sq izotopy trytu,
wegla, fosforu, siarki, wspomniany wczesniej izotop jodu oraz najwazniejszy
kobalt. Umieszcza sie je w specjalnych ostonach otowianych, w ktorych
znajduje sie szczelina, przez ktdrq wydzielane jest promieniowanie. Urzqdzenie
to, nazywane bombg kobaltowq, wzieto swojg nazwe wtasnie od
wykorzystywanego w nim izotopu tego pierwiastka. Chociaz dzisiaj coraz
czestsze zastosowanie majq akceleratory czgsteczek, ktore pozwalajg na
regulacje geometrii i energii czgstki. Dzieki rozwojowi techniki szpitale mogq
instalowac taki niewielki sprzet bezposrednio w swoich placéwkach, co
pozwala na szybsze leczenie chorego. Innym sposobem, nieco bardziej
kontrowersyjnym, jest wprowadzanie promieniotwdrczego Zrodta wprost do
organizmu. Mozna to zrobi¢ poprzez wstrzykniecie radiopierwiastkow lub
wprowadzenie ich, jako preparatdow z poZzywieniem. Wedrujg one drogami
zgodnymi z ich wtasciwosciami chemicznymi. Brzmi moze troche irracjonalnie,

ale w ten sposéb mozna zapobiegac przerzutom do innych organdw.
KAZDEGO MOZNA ZtAMAC

Wszystkim zdarzajq sie drobne wypadki. W zwiqzku z tym trzeba stawic
sie na przeswietlenie, zeby sprawdzic¢ jak sie majg nasze kosci. Chyba trudno
spotkac osobe, ktora nie znataby promieniowania Roentgena. Dzieki
niezwyktej wtasciwosci tego promieniowania, a mianowicie tego, ze przenika
ono przez skore i miesnie, zatrzymujqgc sie na twardych substancjach, jak kos¢
czy metal, mozemy oglgdac zmiany kostne w organizmie, ale tez
wykorzystywac do oglgdania i leczenia serca, nerek, ptuc, wgtroby i innych
narzqdow. Po skonstruowaniu tomografu rentgenowskiego lekarze mogli
poczuc sie prawie, jak w kinie 3D. Uzyskano tréojwymiarowy obraz wnetrza
ciata. Mogtoby sie wydawac, ze jedyng wadgq jest to, ze widzimy obraz tylko
niektdrych czesci ciata. Ale nawet to nie stanowito problemu dla naukowcow.



Aby uwidocznic tkanki miekkie na zdjeciu zaczeto wykorzystywac jgdrowy
rezonans magnetyczny. To osiggniecie umozliwito neurochirurgom precyzyjne
planowanie zabiegow operacyjnych.

PRZED PRAWEM NIC SIE NIE UKRYJE

Ale nie tylko choroby nie przepadajq za promieniowaniem. Przestepcy
rowniez muszq miec sie na bacznosci, gdyz medycyna sqdowa znalazta dla
niego pewne zastosowanie. Podczas otrucia arsenem znaczna czesc tego
pierwiastka zbiera sie we wtosach. Naswietlajgc wtosy neutronami arsen staje
sie promieniotworczy. Jego ilos¢ mierzy sie na podstawie wysytanego
promieniowania. W ten sposob mozna udowodni¢ zatrucie arsenem, a mierzgc
jego rozktad wzdtuz wtosa, mozna nawet stwierdzic, kiedy ono nastgpito.

Ale to nie koniec. Mozna wyliczy¢ jeszcze wiele zastosowar promieniowania w

medycynie - od onkologii, kardiologii, przez neurologie, az po transplantacje nerek, a nawet

konstrukcje baterii zasilajgcych stymulatory serca. Dlatego promieniowanie powszechnie

kojarzone z negatywnymi skutkami, cztowiekowi udato sie wykorzystac do wtasciwych celdw.

W przyrodzie tak juz bywa, Ze to, co posiada wady, moze obdarowac nas rowniez zaletami.

Aleksandra Podorska



